
Ponente Tema Hora

Recepción de Inscripciones. Registro de participantes al Congreso y registro al cóctel de 
bienvenida. Recepción con coffe break. 

7:15 am - 8:30 am

Dr. Heiner Barboza Pérez El Papel de la Rehabilitación del Suelo Pélvico en la Caja 
Costarricense del Seguro Social: Desafíos y Oportunidades.

Ponencia 9:00 am - 9:30 am

Dra. Linda Liu Lin Manejo quirúrgico del prolapso: tipos de técnicas y posibles 
secuelas.

Ponencia 9:30 am - 10:00 am

Dra. Ana María Abelló Pla Tratamiento de la dispareunia con radiofrecuencia en 
mujeres jóvenes.

Ponencia 10:00 am - 10:30 am

Dr. Gabriel Peña Zúñiga Recibimiento y declaratoria de interés por parte del CTCR. Palabras del
CTCR 

8:45 am - 9:00 am

Dr. José Pablo Traña Serrano,
Dra. Elena Arias Villalobos

Bienvenida por parte de los organizadores del evento. Palabras de
apertura. 

8:30 am - 8:45 am

Dr. Roberto Morales Vulva: Cómo reconocer lesiones básicas
(Nomenclatura internacional ISSVD - IFCPC)

Ponencia 10:30 am - 11:00 am

Dra. Mercy Dávila Rodríguez Incontinencia urinaria mixta: ¿Qué tratar primero? Ponencia 

Dr. Paulo Palma Radiofrecuencia de segunda generación y disfunciones
del suelo pélvico.

Ponencia 11:00 am - 11:30 am

Cirugía mínimamente invasiva para incontinencia urinaria 
de esfuerzo.

Ponencia 11:30 am - 12:00 md

12:00 md - 12:30 pm

12:30 pm - 1:30 pm

1:30 pm - 2:30 pm

CRONOGRAMA CONGRESO COISUP 2025

Bienvenida Coffee Break patrocinado por CEFALP  7:15 am a 8:30 am

Visita a patrocinadores

8 FEBRERO 2025

Actividad

Almuerzo patrocinado por Capenergy

Cóctel de bienvenida. Patrocinado por CEFALP. (inscripción 8 Febrero, entradas limitadas).

Dra. Angie Mora Calderón
Dr. Adrián Castro Madrigal
Dra. Erika Cyrus Barker
Dra. Fela Sredni Yaker

Mesa Redonda sobre Oncología y 
Rehabilitación Oncológica.

Conversatorio 2:30 pm - 3:40 pm

BLOQUE ONCOLOGÍA

BLOQUE GINECOLOGÍA

BLOQUE CLIMATERIO

Estación de café

Dr. Carlos Calderón Mora Paciente con linfedema post cirugía en pelvis y MMII. Caso clínico 3:40 pm - 4:10 pm

3:30 pm - 5:00 pm

Dra. Cristina Salar Andreu Cáncer de mamá y suelo pélvico. Ponencia 4:10pm - 4:30pm

Dra. Angélica Vargas Vargas
Dra. Ángela Vargas Campos

Innovación Tecnológica para la Salud y Rehabilitación
del Suelo Pélvico.

Ponencia

Taller

4:30 pm - 5:00 pm

Patrocinador NESA Neuromodulación no invasiva Nesa: Nueva herramienta
para tratar el sistema nervioso autónomo.

5:00 pm - 6:00 pm

Patrocinador CEFALP Protocolo de intervención basado en el ejercicio físico en 
disfunciones de suelo pélvico con incontinencia urinaria
en mujeres supervivientes de cáncer de mama. 

Ensayo clínico aleatorizado.

Taller 5:00 pm - 6:00 pm

6:00 pm - 9:00 pm



1:15 pm - 2:15 pmAlmuerzo patrocinado por CEFALP

Ponencia

10:30 am - 11:00 am

Dra. Cristina Salar Andreu Incontinencia Urinaria y Deporte. 

Ponencia

11:00 am - 11:30 am

Manejo actual de la enfermedad hemorroidal. Ponencia 11:30 am - 12:00 md

Coffee Break patrocinado por NESA  9:30 am - 10:30 am

OASIS obstetrics Anal sphinter injury, Trauma obstétrico 
durante el parto: enfoque de prevención y tratamiento.

Ponencia 12:00 md - 12:30 pm

Fisioterapia Coloproctológica en suelo pélvico. Ponencia 12:30 pm - 1:15 pm

BLOQUE PROCTOLOGÍA

Ponencia 8:00 am - 8:30 am

Ponencia 8:30 am - 9:00 am

Tejido conectivo e incontinencia urinaria.Dra. Begoña Caldera Brea

Dra. Natalia Vargas Quesada Cirugía de próstata.

Ponencia 9:00 am - 9:30 amNeuromodulación No Invasiva Nesa en suelo pélvico
y dolor pélvico crónico.

Dra. Ketty Ruiz López

Dr. Benjamín Flikier Z

Dr. Daniel Cortés Díaz

Dr. Francesco Callipo

Taller A1 2:15 pm - 3:15 pm

Taller A2 2:15 pm - 3:15 pm

Dra. Ana María Abelló Pla Taller B2 3:15 pm - 4:15 pm

Taller B1 3:15pm - 4:15 pm

Dra. Verónica García Bedoya Cuando la Innovación y Eficacia en los resultados tiene 
nombre: Capenergy Medical Sinergia Médico – 
Fisioterapeuta

Taller C1 4:15 pm - 5:15 pm 

Rehabilitación Sexual Multidisciplinaria:
Incorporación de Juguetes como Herramientas Clínicas

Taller C2 4:15 pm - 5:15 pm 

Dra. Dra. Begoña Caldera Brea El misterio del Hoyo Negro. Taller C3 4:15 pm - 5:15 pm 

Cierre del evento y rifas 5:15 pm

INFOCOISUP@GMAIL.COM
WWW.COISUP.ORG

TALLERES

Uso y Aplicación de Pesarios en Ginecología.Dra. Linda Liu Lin

Fisioterapia Coloproctológica en suelo pélvico.Dr. Francesco Callipo

Radiofrecuencia de segunda generación y disfunciones
del suelo pélvico.

Dr. Paulo Palma

Nuevas investigaciones en radiofrecuencia 448kHz:
Tratamiento integral del liquen escleroso.

Dra. Cristina Salar Andreu

9 FEBRERO 2025
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BLOQUE UROLOGÍA

 Dr. Luis Diego Carazo Fernández Láser en incontinencia urinaria


